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PRIMAVERA 2024

DOMENICA 7 APRILE

TANA D’ORSO / ALPE DI PORALE

Da Ronco Scrivia sale la strada per il rifugetto degli alpini di Ronco. Nei pressi si trova
una BIG Bench

Da li parte il sentiero che porta alla cappelletta dell’Alpe di Porale.

Disl: + 150 Ore totali: 2.00 T/E AUTO
Capogita: GIACCHERO/BUSSANI Referente: BUSSANI

DOMENICA 14 APRILE

ANELLO DELL’ALTOPIANO DELLE MANIE

Sentiero sull’altopiano alle spalle di Finale/Varigotti

Disl: + 280 Ore totali: 4/5 E AUTO
Capogita: MOLINELLI Referente: BUSSANI

DOMENICA 21 APRILE

ACQUEDOTTO MOLASSANA/STAGLIENO 3* PARTE

Si percorre la parte che arriva al Cimitero di Staglieno sempre su lastre di Luserna e che
segue le varie piccole vallate

Distanza 8 Km Ore totali: 4 E BUS
Capogita: BIALE/CAVIGLIA Referente: BUSSANI



GIOVEDY’ 25 APRILE
BASANATA presso Atletica
Come ogni anno verranno offerte le “basane”, ognuno si portera 'accompagnamento piu

gradito. Possibilita di fare barbecue.
Referente: FOSSATI

DOMENICA 28 APRILE

MONTE SANTA CROCE

Bel monte che domina il golfo Paradiso. Salita da Pieve Alta o in alternativa si pud salire
dal Paesino di Teriasca.

Disl. + 300 Ore totali: 4 E TRENO/BUS
Capogita: REPETTO Referente: FOSSATI

DOMENICA 5 MAGGIO

BARASSI / SANTA GIULIA /LAVAGNA

Da Cavi di Lavagna si sale al paese di Barassi dove per sentiero si arriva a una
cappelletta. Ritorno per Santa Giulia per ammirare dal piazzale del Santuario il bel
paesaggio del Golfo del Tigullio.

Disl: + 100 Ore totali: 2 E AUTO
Capogita: REPETTO/LACONI Referente: LACONI

DOMENICA 12 MAGGIO

S. ILARIO /| SESSAREGO /BOGLIASCO

Si sale con bus da Nervi e da Sant’llario si prende sentiero per Sessarego, ritorno si puo
scendere a Bogliasco

Disl: +200/-400 Ore totali: 4 T/E BUS
Capogita: SCARRA/BUSSANI Referente: BUSSANI

DOMENICA 19 MAGGIO

MONTE TOBBIO

Gita a noi cara essendo stata la prima gita del gruppo e dove, successivamente, é stata
posta anche una nostra targa

(alternativa Spotorno/Noli con capogita Scarra)

Disl: +500 Ore totali: 5 E AUTO
Capogita: REPETTO Referente: LACONI



DOMENICA 26 MAGGIO

GIORNATA F.I.LE. a SAVONA

Le informazioni verranno inviate tramite messaggio in quanto non abbiamo ancora il
programma definitivo

Disl: Ore totali: E TRENO/AUTO?
Capogita: Referente: LACONI

SABATO 1 GIUGNO / DOMENICA 2 GIUGNO

SOGGIORNO LAGO DELLE LAME

Sentiero dal lago delle Lame, di origine glaciale con una caratteristica colorazione tra il
blu ed il verde, alla cascata della Ravezza, che compie due salti di 10 metri nel Parco
Naturale Regionale dell’Aveto

Disl: +130 -100 Ore totali: 2 T/E PULLMAN
Capogita: BIALE/CAVIGLIA Referente: BUSSANI

VENERDI’ 7 GIUGNO

CAMMINATA MILLE LUCI per Livio

Escusione notturna dal Santuario della Bastia (Busalla) con il Gruppo GREG

Disl: + 100 Ore totali: 2 T AUTO
Capogita: ZAMPIERI/CICARDI Referente: LACONI

DOMENICA 9 GIUGNO

LAGO DELLE VERGINI/LAVAGNINA

Percorso A/R all'interno del Parco Capanne di Marcarolo in cui si costeggera il lago
grande della Lavagnina.

Disl: +300 Ore totali: 4 E AUTO
Capogita: CAVIGLIA Referente: BUSSANI

DOMENICA 16 GIUGNO

GITA FIE MASONE

Gita proposta dalla F.I.LE. (come I'anno scorso) di cui vi daremo le informazioni a
programma definito.

Disl: Ore totali E AUTO
Capogita: Referente: FOSSATI



DOMENICA 23 GIUGNO

LAGO CAICIA VALLE RIO BARACCA (TIGLIETO)

Dalla localita Ferriera inizia il sentiero per la Cappella della Madonna di Loreto e si entra
nel vallone del rio Baracca pe giungere tra sali/scendi il lago.

Disl. +150 -50 Ore totali: 2.00 E AUTO
Capogita: MOLINELLI Referente: BUSSANI

SABATO 29 GIUGNO

FIORITURA DELLA LAVANDA Sale San Giovanni (Ceva)

Per questa gita si dovra decidere se andare con le auto o con servizio pullman privato.
Daremo comunicazione a riguardo.

Possibilita di fare percorsi di lunghezze e dislivelli diversi.

Disl: +250/350 Ore totali: da 2/3/4 T/E
Capogita: FOSSATI/BUSSANI Referente: FOSSATI
Nominativo Capogita/ Referente Cellulare
BIALE Barbara 3347560748
BUSSANI Lorraine 3477605945
CAVIGLIA Laura 3492940840
FOSSATI Ada 3474910799
LACONI Sergio 3473867465
MOLINELLI Alessandro 3312359681
REPETTO Gianni 3294944459
SCARRA'’ Gianna 3336502105

“Che ti muove, o omo, ad abbandonare le proprie citta a lasciare li parenti e amici, ad andare in lochi campestri per monti e
valli, se non la naturale bellezza del mondo?”
Leonardo da Vinci
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